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پووششش بیيمھه مددیيکرر٬، شما رراا تحتت فشارر کھه برراایی تغیيیيرر  یی شررکتھهایی بیيمھه اایی ھھھهاهه ھھھهشدداارر ددرر موورردد نمایيندد
 قرراارر میيددھھھهندد

 بیيمھه شررکتت گززااررشاتی بددستت ما ررسیيددهه کھه حاکی اازز فشارر بیيشش اازز حدد بعضی اازز نمایينددگی ھھھهایی فررووشش  بیيمھه سلامتی برراایی تغیيیيرر
خوودد رراا عووضض کنندد تا بتوواانندد بھه اافرراادد  می باشدد. اایينن نمایينددگی ھھھها بھه بیيمھه شددگانن ااعلامم میيکنندد کھه "بایيدد" شررکتت بیيمھه  سلامتی 
سالیيانھه عووضض کنندد. اایينن ااططلاعاتت ااشتباهه ااستت وو  بططوورر دد ررااوو*3 /1   !*#+& 12(0  !,*  /*/#" *.-* , $+ %+$* ()'& %$#" !اااستف
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.اارراائھه بھهترریينن خددماتت ممکنن  ددرر موورردد بیيمھه سلامتی اافرراادد ااستتمحلل فررووشش بیيمھه ھھھهایی تنددررستی بجایی   
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تا ززمانی کھه مایيلل نیيستیيدد ٬، بررنامھه بیيمھه خوودد رراا تغیيیيرر نددھھھهیيدد  - 	
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- ماررهه سووشالل سیيکوورریيتی وو بیيمھه مددیيکرر خوودد رراا ددرر ااختیيارر ددیيگرراانن قرراارر نددھھھهیيدد!   

- کننددگانن  بیيگانھه بھه ددرربب منززلل خوودد پاسخ نددھھھهیيدد. بعضی اافرراادد ااددعا    بھه تماسس ھھھهایی تلفنی وو یيا مررااجعھه 
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- بھه شما تلفنن  وو ااددعا میيکنندد کھه نمایينددهه پززشک شما ھھھهستندد. ددرر اایينن مووااقع حتما" ایينددگانن بیيمھه ضی نمبع 
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.میيتوواانیيمم بھه شما کمک کنیيمم  

کارریی اازز شما برر می آآیيدد:"!   

 "تووسطط نمایينددگانن بیيمھه  تحتت فشارر قرراارر گررفتھه اایيدد بلافاصلھه با  ااگرر شما یيا شخصی کھه شما میيشناسیيدد تووسطط اایينن گوونھه ررفتاررھھھها
-"#"!شماررهه  تلفنن   "پاسدداارریی اازز منافع سالمندداانن مشموولل مددیيکرر  613- !""- تماسس بگیيرریيدد.  1  
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      مررااجعھه نمایيیيدد.   
	cahealthadvocates.orgوویيا بھه تاررنمایی

توواانمنددیی ساززیی سالمندداانن برراایی جلووگیيرریی اازز "
  "بیيمھه سلامتیسووءااستفاددهه اازز خددماتت 


