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Medicare ich Lei (Phan C): Tong Quat

Medicare ich Loi con goi 1a Medicare Phan C.
Mét chwong trinh ich Loi Medicare (MA) thay
thé dich vu-c6-phi Medicare Truéc Day.
Medicare tai troy cac chwong trinh MA nhy mét
phan cla chwong trinh Medicare va chi tra cac
céng ty bao hiém tw nhan dé cung cép céac dich
vu y té cho dbi twong thu hwéng da tham gia
cac chwong trinh nay.

DPé tham gia mét chwong trinh MA plan, qui vi
phai tham gia ca Medicare Phan A va Phan B va
phai tiép tuc tra chi phi bao hiém Phan B
($96.40 nam 2008). Néu qui vi cé tham gia mét
chwong trinh Medicare ich Loi, qui vi van tham
gia Medicare va van bao lwu day di cac quyén
va dwoc bdo vé danh cho tat ca déi twong thu
hwéng cltia Medicare.

Qui vi nhan t4t ca cac loi ich Medicare dai tho
théng qua chwong trinh ca nhan da chon. Mot
s6 chwong trinh Medicare ich Loi dai tho cho
toa thudc trong chwong trinh Medicare (goi 1a
cac chwong trinh “MA-PD”), ma cac chwong
trinh khac khéng co (goi la cac chwong trinh
“MA-thuan tay”). Hau hét cac chuong trinh
Medicare ich Lgi cé nhirng lgi ich bd sung va
c6 thé tinh phu phi thAp hon Medicare Truéc
DPay. Nhw vay, nhiéu chwong trinh MA tinh phi
bang hodc cao hon Medicare Trwdc Day & mot
s6 dich vu. Nhiéu chwong trinh Medicare ich Lo
budc qui vi phai di kham & bac si ciia chwong
trinh hodc dén mot s6 bénh vién nhét dinh dé
dwoc phuc vu.

C6 nam chwong trinh Medicare ich Loi:
1. Cac Td Chirc Bao Vé Stre Khoe Medicare
(HMOs)
2. Cac Té Chirc Cung Cép Dich Vu Medicare
Puwoc Ua Chudng (PPOs)

3. Cac Chwong Trinh Dich Vy-Co6-Phi Tw
Nhan Medicare (PFFS)

4. Cac Chuwong Trinh Nhu Cau P4c Biét
Medicare (SNPs)

5. Nhirng Tai Khoan Tiét Kiém Medicare
(MSASs)

Medicare HMOs

Néu qui vi tham gia Medicare HMO (Té Chrc
Béo Vé Sirc Khde), thi budc qui vi phai kham tai
bac si va co s& da ky hop ddng véi HMO. Qui
vi Sé c6 bac si cham sdc strc khde chi dao dé
theo ddi nhu cau chadm séc strc khde cho minh.
Trwde khi kham tai bac si thuéc mang lwéi
HMO (ngoai trtr kham phu khoa), qui vi phai co6
tham van cla bac s cham soc strc khde chi
dao. Qui dinh nay dwoc mién trong trwéng hop
cép clru, cham séc khan cip ngoai khu vire,
hodc v&i tham van trwéc glri cho bac si ngoai
mang lwoi. Néu bac sT hién tai ctia qui vi khoéng
ky hop déng véi HMO, qui vi phai chon bac si
khac thuéc mang lwéi HMO.

Néu qui vi mudn kham béac si ngoai chuwong
trinh, va qui vi khéng cé tham véan trwéc, thi qui
vi khong thé st dung thé chwong trinh Medicare
ich Loi hodc thé Medicare dé thanh toan cac
dich vu nay. Qui vi ciing sé phai chi trad mét s6
hoac toan bd chi phi cham sé¢c minh.

Mot s6 HMO dwa ra Iwa chon Diém-Dich vu
(POS). Néu chwong trinh qui vi c6, thi qui vi
dwoc kham bac si ngoai mang lwéi HMO. Tuy
nhién, théng thuwdng, HMO tinh tién lwa chon
nay va gidi han khi qui vi c6 thé sir dung dich
vU.

Mét sb HMO dai tho chi phi toa thuéc Medicare
Phan D va so khac thi khong. Néu qui vi thude
chwong trinh HMO khéng dai tho Phan D, néi
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chung qui vi khéng thé dwoc dai tho Phan D
khac ngoai chwong trinh da tham gia.

HMO la chuwong trinh phd bién nhét cla
Medicare ich Loi tai California, nhwng lai khdng
pha khap dia phan tiéu bang. Hwéng Dan HMO
cho Bac Cao Nién cua California, bién soan bdi
Dai hoc California, Berkeley, Van Phong Tiéu
Bang California V& Tw Van Bénh Nhan [a ngudn
théng tin tét dé tim hiéu hoat déng cla cac
chwong trinh chdm séc. Tai liéu cling cé thé
giup qui vi hiéu thém cac quyén cta minh vi vay
qui vi 6 thé sir dung chwong trinh ctia minh &
murc hiéu qua nhat. Qui vi cé thé tham khao
thong tin mién phi tai
opa.ca.gov/english/about/consumer_information/
pdf/srhmoguide.pdf.

Medicare PPOs

Medicare PPOs (Cac Té Chirc Cung Cép Dich
Vu Puwoc Ua Chudng), nhv Medicare HMOs, cé
nhiéu mang lwdi cac nha cung cép. Néu qui vi
gdp céac nha cung cép dich vu trong mang lwdi,
thi qui vi sé tra phu phi thap hon so véi nha
cung cap ngoai mang lwdi (‘ngoai mang lwoi”
hoac “khdng-dwoc wa chudng”). Néu qui vi tim
dén cac nha cung cép “ngoai mang lwéi”,
chwong trinh van dai tho cho qui vi nhung &
murc thap hon, vi du, phu phi ctia qui vi sé cao
hon. Trong mét PPO, nhin chung qui vi khdng
can tham van dé di kham tai bac si hodc nha
cung cap ngoai-mang-luéi.

Nam 2008, hai PPO khu vuc hoat déng khap
tiéu bang California. Tai mét sé nuwéc, PPO dia
phwong cling hoat dong. Cac PPO khu vic dai
tho toa thudc clia chwong trinh Medicare. Trong
khi c6 nhiéu khoan khau trir phai dwoc thuc
hién trwdc khi bat dau dai tho, cling ¢ cac gidi
han hang nam vé chi phi ngoai dv kién, nhitng
chi phi nay khac nhau & tirng chwong trinh.

Cac Chuwong Trinh Medicare
PFFS

Cac chuwong trinh Medicare PFFS (Djch vu-c6-
phi Tw Nhan) do cac cong ty tw nhan dwa ra va
cho phép qui vi dén bat ky bac si hay bénh vién
nao dwoc Medicare-chap thuan mién la ho chap
nhén céc diéu khodn chi tré cta chuong trinh
qui vi tham gia. Trwéc khi tham gia chwong
trinh Medicare PFFS, hay chac rang bac si va
nhirng nha cung c4p dich vu cham séc sirc
khée chap nhan cac diéu kién ctia chwong trinh
va diéu khodn chi trd. N6i cach khac, cac nha
cung cép dich vu phai déng y chi trd chuong
trinh dich vu clia ho, khéng phai Medicare. Céng
ty tw nhan (khéng phai Medicare) quyét dinh
murc chi tra va ndi dung qui vi chi tra cho cac
dich vy quy vi da nhan.

Mét sb chwong trinh Medicare PFFS dai tho toa
thubc Medicare. Néu mét chwong trinh
Medicare PFFS khéng dai tho toa thudc, qui vi
c6 thé tham gia mét chwong trinh toa thudc
Medicare riéng (PDP). Ngoai ra, mét chwong
trinh PFFS ¢6 thé cung cép cac tién ich b
sung ma Medicare Trwéc Bay khdong dai tho,
nhu bd sung thoi gian diéu tri néi tra.

Medicare SNPs

Medicare SNPs (Cac Chwong Trinh Nhu Céu
Péc Bigt) duwoc thiét ké cho moét sb dbi twong
nhat dinh, Vi du, mét Medicare SNP ¢ thé gidi
han viéc tham gia d6i véi mét sd ngudi tai cac
co s& cham séc dai han nhét dinh (nhw nha
dwéng 130), hodc ngudi di didu kién hwéng ca
Medicare va Medi-Cal (“diéu kién kép”), hoac
ngwoi trong tinh trang tan tat 1au dai.

Muc tiéu ctia cac chwong trinh nay 1a cung cp
nhirng dich vu va cham soéc strc khée cho cac
ddi twong co6 thé hwéng loi nhiéu nhét tir nang
lwc dac biét ctia nhirng nha cung cép chuong
trinh va quan ly chdm séc tap trung. Tat ca cac
SNP phai dai tho toa thuéc Medicare. Hau hét
nhirng chwong trinh nay dwa ra nhirng tién ich
bd sung va phu phi thdp hon Medicare Truéc
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DBay. Nhirng chuwong trinh nay hoat dong & mét
s0, khéng phai toan bg, cac khu vic cua
California.

Medicare MSAS

Medicare MSAs (Nhirng Tai Khoan Tiét Kiém
Medicare) c6 |an dau tién & California vao nam
2007 va duogc cung cép lai vao ndm 2008.
MSAs gém hai phan: 1) chwong trinh cham séc
strc khde khau trir cao dai tho cac dich vu
Medicare Phan A va B khi dat murc khéu triv
cao; va 2) tai khoan tiét kiém y té — 1a tai khoan
ngan hang déc 1ap ma Medicare dét coc, c6 thé
dwoc dung dé chi trd cho cac dich vu chdm séc
strc khde (bao gébm dat mirc khau trlr chuong
trinh chdm séc strc khde). Lwu y rang sé tién
Medicare d&t coc sé it hon lwong khau trir mét
nguoi phai dat trude khi cac dich vy y té dwoc
dai tho.

MSA khéng thé dai tho toa thudc Phan D, vi vay
héi vién tham gia MSA c6 thé tham gia tiép mot
chwong trinh toa thubc Medicare riéng biét
(PDP).

Chi Phi va Loi ich

Céc chuong trinh Medicare ich Loi ky hop déng
vOi Medicare trén co s& hang nam. Medicare
chi tra khoan tién cb dinh hang thang cho méi
héi vién ctia chwong trinh. Sé tién nay sé dwoc
diéu chinh hang nam theo cach clia Medicare
va khac nhau & tirng dia hat. Theo lwot,
chwong trinh chi it phai cung cép tat ca cac
dich vy dwoc Medicare dai tho. Chwong trinh
ciing sé lwa chon cung cap nhirng dich vu bd
sung ma Medicare khong dai tho, nhw cham
sé6c dw phong, kham thinh lwc, mat va rang.
Céc dich vu bd sung nay c6 thé khéng gidng
nhau & méi khu vuec.

Chuwong trinh can cr vao lwong tién hang thang
nhan tr Medicare, sé lo liéu nhirng rui ro tai
chinh cho mai dich vu y té can thiét bat luan bao
nhiéu nguwdi dung dich vu, mrc d6 cung cép

thwong xuyén cua dich vy, hoac dich vu cé dat
dd dén murc nao.

Chi phi b&o hiém khac nhau tuy viing, va bién
dd dao dong c6 thé tir 0 dén hon $100 méi
thang. Qui vi tiép tuc chi tra chi phi bao hiém
hang thang & Phan B. Ngoai ra, hau hét cac
chwong trinh MA déu yéu cau phu phi cho cac
dich vu, vi du dich vu bac si tham bénh.

Nhiéu chuwong trinh Medicare ich Loi (MA) ¢c6
dai tho toa thuéc. Nhirng chwong trinh nay
thworng dwoc tham van véi cac MA-PD. Néu
qui vi tham gia mét MA-PD, thi qui vi khéng can
tham gia Chwong Trinh Toa Thubc Riéng Lé
(PDP).

Dang Ki

Khong thé nao qui vi bi tlr chdi tham gia
chwong trinh MA néu qui vi da c6 Medicare
Phan A va B. Tuy vay, néu qui vi dwoc chén
doan Bénh Than Thoi Ky Cubi (ESRD, con goi
la suy than) thi qui vi khéng da diéu kién tham
gia mét chwong trinh MA (hau hét cac trudng
hop). Nhwng néu ESRD phat khi qui vi da tham
gia chuwong trinh MA, thi chwong trinh khdng
thé tlr chéi qui vi. Vi ngoai 1é ESRD, qui vi
khong thé bj tir chéi tham gia mét chuwong trinh
MA do diéu kién tric do.

Néu qui vi tham gia chwong trinh MA, qui vi
phai cw tru & noi cé dich vu chuwong trinh va
tham gia sudt mét giai doan c6 thé (xem Luu Y
dwéi day). Guri don truc tiép cho chwong trinh
hoac dai dién kinh doanh chwong trinh. Viéc
tham gia thwdng c6 hiéu lwc vao ngay dau
thang ké tiép cta thang qui vi glvi don tham gia.
Qui vi chua thé dwoc dai tho cham sdc y té
theo chwong trinh MA dén khi viéc tham gia cé
hiéu Iwc. Hay nhé divng ngwng nhan dai tho
dang nhan, néu c6, dén khi nao viéc dai tho theo
chuwong trinh MA wa chuéng c6 hiéu lyc.

Lwu y: Truwdc day, dbi twong thu huwdng co thé
tham gia hoac rut tén khoi chwong trinh
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Medicare ich Lgi b4t ky luc nao trong ndm.
Nhwng ké tr ndm 2006, déi twong thu hwéng
Medicare chi dwgc phép tham gia va rut khoi
chuwong trinh MA trong nhirng khoang th&i gian
nhét dinh trong nam, bao gébm: 1) Th&i Han
Tham Gia Hang Nam (t& 15 Thang 11 dén 31
Thang 12 méi nam); va 2) Thoi Han Tham Gia
M& (ttr 1 thang 1 dén 31 thang 3 méi nam).

Cé6 nhirng ngoai 1€ ap dung cho hai loai thoi han
trén néu qui vi 1a hoi vien mai cta Medicare.
Chang han: qui vi c6 thé da diéu kién tham gia
mét chwong trinh Medicare ich Loi néu buéc
sang tudi 65, hodc dai tho theo COBRA da
chadm dirt, hodc qui vi dwéi tudi 65 nhung hién
tai dG diéu kién tham gia Medicare Phan A va B
do khuyét tat, hodc qui vi hay chwong trinh dai
tho clia vo/chéng da chdm dit. Ciing c6 nhirng
Thoi Han Tham Gia Dac Biét cé thé ndp don.
Chang han, qui vi cé thé thay ddi chuong trinh
gitra nam néu qui vi di tra khdi khu vue dich vu
hoac tham gia Medicare va Medi-Cal.

Rut Khéi Chwong Trinh

Néu qui vi mudn rat khéi chwong trinh MA, va
khéng muén tham gia chwong trinh Medicare
ich Loi nao khac (xem bén duéi), thi qui vi phai
c6 yéu cau bang van ban glri chwong trinh hodc
goi s6 1-800-MEDICARE trong th&i han tham
gia chwong trinh néi trén. Viéc rut khdi chwong
trinh clGa qui vi s& c6 hiéu lwc vao ngay dau
thang ké tiép ctia thang qui vi glri don rat khoi
chwong trinh. Medicare sé khong thanh toan
néu qui vi st dung nha thanh toan va dich vu
ngoai mang lwéi chwong trinh MA dén ngay
viéc rut khéi chwong trinh ¢c6 hiéu Iwc.

Nhé réng Medicare chi trd cho chwong trinh MA
vao dau méi thang. Néu qui vi yéu cau cham
séc y té trudc cudi thang yéu cau rut khoi
chwong trinh MA, thi qui vi phai tim kiém viéc
diéu tri chwong trinh cing MA, hoac qui vi phai
chi tra cho dich vu ngoai mang Iwéi.

Néu qui vi quyét dinh déi tr mdt chwong trinh
Medicare ich Loi sang chwong trinh khac, chi
viéc gri don tham gia chwong trinh m&i va ty
dong két thuc chwong trinh hién tai. Néi chung,
qui vi nén nhd rang, qui vi chi c6 thé thuc hién
nhirng thay ddi nay trong Th&i Han Tham Gia
Hang Nam va Thoi Han Tham Gia Mé Réng.
Dé biét thém thong tin, hay xem loat théng tin
clia chwong trinh Medicare B6 Sung tai
cahealthadvocates.org.

Lwu y: Cach rat khéi chwong trinh ciling ap
dung cho dai tho toa thuéc Phan D. Vi du, néu
qui vi dang tham gia chuong trinh MA véi dai
tho Phan D (MA-PD) va muén chuyén sang
chwong trinh toa thuéc riéng 1& (PDP), thi viéc
tham gia PDP tw dong rat qui vi khéi chwong
trinh MA-PD trwéc dé va nguoc lai.

N6i chung qui vi chi cé thé thay ddi chwong
trinh dai tho toa thuéc trong Th&i Han Tham Gia
Hang Nam cla Phan D (gitra 14 Thang 11 va
31 thang 12 méi ndm) vé&i dai tho bat dau vao
ngay 1 thang Giéng nam sau.

D& biét thém thong tin, xem loai thong tin cda
chung t6i vé Toa Thuoc tai
cahealthadvocates.org.

HEH

Chuwong Trinh Hwéng Dan va Tham Van Bao
Hiém Y Té (HICAP) cung cép théng tin mién
phi, khach quan va tw van vé Medicare va cac
dé tai khac c6 lién quan. Qui vi cé thé goi 1-
800-434-0222 dé dat cau héi hoac Iap cudc hen
tai van phong HICAP gan nhét. Bé tim van
phong HICAP tai dia phwong, qui vi hay vao dia
chi trén mang: cahealthadvocates.org
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